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第六届教职工健身舞比赛方案

一、比赛时间    2020 年 12 月 2 日 

二、比赛场地  东苑体育馆主馆 

三、比赛内容  舞种不限，时限 5分钟（含上下场时间）。 

四、比赛人员    共 26 个队含 4个联队，808 名教职工。 

五、比赛流程 

时间 安排 备注 

13:00 
领队主席台签到、参

赛队员签到 

每队 15 人列队参加开幕式，其余

人员看台就坐 

13:30-13:45 开幕式 结束按开幕式撤离示意图撤离 

13:50-16:00 

参赛队比赛 
东门进场，1 号上场，2 号场边候

场，3 号东门外候场，以此类推。 

特邀节目表演 校团委大艺团舞蹈团 

16:00-16:20 闭幕式与颁奖 
最后 5 个节目时，所有领队在南一

门过道等候领奖 

六、其他事项 

1、本次比赛不再安排彩排；进退场同去年一样，东门进场，西门退场。 

2、进场完毕后，有一人举手示意开始播放音乐；表演结束后迅速离场。 

3、所有人看台就坐观看演出，比赛期间不可随意进出场地。 

4、颁奖环节：比赛还剩最后 5 个节目时，所有领队在南二门过道等候领奖，不

再另行通知。 

5、所有领队或委派一人主席台就座，以便联系。 

6、工会将提供矿泉水和热水，在 7号门自取。 

7、比赛按抽签顺序进行，参赛队过号不补，算弃权。 

8、开幕式结束后，各队分散撤离，引导牌归还到南二门过道处。 
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健身舞比赛评分办法 

 

一、比赛采用百分制 

比赛评分由三部分组成，①参赛队表演分， 90 分；②出场人数加分，8分；③现场观众、啦

啦队坚持到最后、人气加分，满分 2分。 

二、评分标准与细则 

1.主题切合度 20 分：舞蹈主题鲜明突出，表现形式不拘一格 

2.作品原创性 20 分：舞蹈编排精致独特，具有原创性 

3.表现力与感染力 40 分：参赛队动作规范整齐，具有强的节奏感和艺术表现力,团队精神面

貌佳，观众能与之产生共鸣。 

4.综合印象 10分：参赛队进退场速度、整齐度，演员台风、精神面貌、服装效果等整体风

貌。 

5.参赛队上场人数分和现场人气分，总分 10分 

A 各单位演职人员、啦啦队在观众席有相应固定的位置，坚持到最后即加 2分。 

B 出场人数分 8分： 

①只要参赛队上场，统一加 4分； 

②上场人数加分：按增加人数/分工会总人数的百分比排名，前十名加 2 分，前二十名加 1.5

分，前三十名加 1分。 

③领导参加加分：中层领导或正高职称人员参加：0.2 分/人，上限 1分；校领导参加：0.5 分

/人，上限 1分。 

④扣分项：上场人数不足基数，缺 1-5 人扣 1分，6-10 人扣 1.5 分，以此类推。 

6.评委打分取平均分，小数点后保留两位。 
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健身舞比赛开幕式撤离示意图 
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健身舞比赛大会组委会名单 

 

主  任：  王  尧 

副主任：  徐  萍 

委  员：  （按姓氏笔画顺序） 

王  平  王继东  王康宏 王锡伟  车宁龙  巨传友  方  群  石  一 

卢愿清  朱文镇  朱进军 刘红梅  许建康  孙加兴  孙再春  李  岩 

吴  俊  吴鹏飞  张灿龙 陈建坤  耿小雷  倪东鸿 徐海波  徐锋华 

高盛蔷  郭建茂  涂皛星 黄 锐  程艳丽  焦  冶 蔡惠华  霍晓音 

 

 

 

健身舞比赛仲裁委员会名单 

 

王   尧     徐  萍    任三好   
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健身舞比赛节目单 

 

 

 

比赛顺序 参赛队名称 节目名称

1 后勤服务总公司 中华好儿女

2 机关三 你笑起来真好看

3 法政、马院联队 天天向上

4 数学与统计学院 青春有你

5 滨江学院 乘风破浪的滨江人

6 大气物理学院 奔跑吧兄弟

7 大气科学学院 我们都是追梦人

8 长望、雷丁、教师院联队 舞动青春

9 直属单位 扇情舞韵

10 管理工程学院 浪漫樱花

11 自动化学院 与时间赛跑

12 电信院、人工智能学院联队 最美的中国

13 文学院 跟音乐动起来

14 机关一 新阿里郎颂歌

15 商学院 青春舞起来

16 海洋科学学院 绿旋风

17 大学体育部 舞动风韵

18 艺术学院 三分钟健身操

19 计算机与软件学院 大梦想家

20 物理与光电工程学院 最爱中国梦

21 遥感与测绘工程学院 舞动遥测

22 化学与材料学院 无价之宝

23 龙山、水文、应技联队 YES！OK

24 应用气象学院 彩虹节拍

25 机关二 一起跳舞吧

26 环境科学与工程学院  幸福生活舞起来

特邀校团委大艺团舞蹈团表演舞蹈《乘风少年》
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健身舞比赛参赛队看台坐席表 
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第六届教工健身舞比赛参赛名单 

 

后勤服务总公司 

领队：车宁龙   

参赛人数：41 

陈  忠   屈家安   白光志   王亚平   车宁龙   徐丽娟   马黎丽   龚  嫄 

赵  南   夏月娟   陆玉霞   李  敏   陈  英 （小） 陈俊芳   徐小芹 张同芳 

王素萍  屈圆圆   黄正一   杨春梅   高发英   沈华兰   叶明娟   柴晓虹 

李文治  范丽萍   王  君   郭  利   张  辉   毛声英   邱玉红   张小玲 

马玉梅   马传云   康荣美   郭  莲   陈  英（大）   周洪英   李荣秀   徐安芳   章德秀 

 

机关三 

领队：吴俊  教练：周传美 

参赛人数：33 

吴宇珂   吴  俊   沙德贵   方钟禹   张惠芳   方  荣   秦天宇   汪  昊   傅玲燕     

洪  丹   王海丽   刘  兵   乔艳妮   左  娟   葛  群   费心昕   姚菊香   王  拓 

黄艳梅  潘  鑫   马薇蓉   陈  愉   邵敏兰  徐秀兰   刘卫萍   陈红珏   张  鑫    

周传美  杨娟   万安霞   杨亚涵 李  凯   于荣美 

 

法政马院联队 

领队：朱文镇 方群  教练：李萍 秦伟 

参赛人数：31 

张  馨   张明菊   叶芬梅   朱文镇   徐  骏   张春娟   李  萍   陆连军   徐  倩    

许  颖   宋晓丹   钮  敏   李庆年   张达真   宋立军   王晓强   江耀炜   乔  治       

杨长年   方  群   秦  童   秦  伟   李  杰   卞浩瑄   周  丽   王  芳   徐萍萍    

徐海红  冯灵芝   勇素华   王思楠 
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数学与统计学院 

领队：徐锋华  教练：胡丽 

参赛人数：37 

贾冰  范萍    王文婧  胡丽   葛传芳  张毅   宋润琦   王小焕 

赵凯  叶晴晴    来鹏      符美芬   刘小燕  冯秀红   王廷春   朱连华 

吴亚娟  邵福生    张雨田  姚卫   王辉      安琪   何引红   朱亚宾 

李婧媛  吴香华    陆盈      朱晓欣   冀封      郭帅   赵蕾       陈群  

路玲霞  尚林    杨洲木  宋凤丽   黄瑜 

 

滨江学院 

领队：张灿龙  教练：李磊 

参赛人数：23 

高红方   贾巧     匡雯洁   张建梅  曹琳   华云飞  赵新城     卢艳 

唐甜   马味敏    陈燕玲   鲍文君     殷俊杰   徐菊艳  祝维聪     杨凡 

周亦姗   滕兆梅    张秋圆   段芮      吴姜月   陈恺懿  丁何        

 

大气物理学院 

领队：陈建坤  教练：王静 

参赛人数：47 

刘晓妍   寇蕾蕾    陈景华   于兴娜   刘晓莉  陈建坤    银燕    黄欣慧 

杨素英   韩永翔 张小林   孔祥贞   姚楠      徐国杰    康娜    许潇锋 

邱玉珺   于华英 景晓琴   郭凤霞   蒋惠      汪瑶    黄乾    杨仲江 

王雪娟   陈魁      邹嘉南   刘超       王剑庚  师正    姜海梅  李霞 

黄建松   龚敬瑜 王咏薇   陈倩       曹乐      王静    孙东敏  马晓燕 

马革兰   卜令兵 陆春松   张泽锋   王芳      杨军    李祥超 
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大气科学学院 

领队：蔡惠华  教练：何琼 

参赛人数：32 

朱嬿    刘珊珊   徐鑫萍   赵宇   董丽娜  俞淼  李伟   张玲  

宗慧君    王超       吴琨       陈丹   蔡晓军  李艳  周淑琴   韩婷婷 

黄艳艳    韩莹       王慧       刘伟   李惠心  梁陈昊  蔡惠华   薛钧  

钟珊珊    余锦华   范怡       周歆   张皓      丁杰  何琼   周建玮 

 

长望雷丁教师联队 

领队：王康宏 王平  教练：赵燕 

参赛人数：27 

王康宏   赵魏丹  吴婷婷     杜宝菊      赵峰   李鸣   沈霄   吴婧钰 

聂熙      周锦      潘玮杰     付龙海     殷跃峰   孙槿   杨帆    王玄芝 

张英巍   徐梅丹  黄颀     刘振     蒋国栋   王琳   张丑平  王平 

潘盛   韩素贞     高翔 

 

直属单位 

领队：朱进军  教练：崔鹏程 

参赛人数：16 

王妍   夏丽      郭志荣     王巍巍     唐卫亚   江燕如 沈桂凤  王旭明 

郑尔宁   张福颖  江姗姗     陈晓玲     王长梅   陈继珍 冯银花  张爱科 

 

管理工程学院 

领队：黄锐  教练：王俊 

参赛人数：28 

孙香玉   丁龙      索彩    吴楠楠    刘霞     谢婉莹   江志娟  闫书丽 

吴中明   马鹏      朱光    胡泽文    杨怡     王磊   冀瑞鹏  张玉行 

王雪芬   李琰      袁媛    朱莹莹    段一群 高红   熊萍萍  王如镜 

邱祺珺   刘云志  顾春燕    胡森 
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自动化学院 

领队：霍晓音  教练：马玲 

参赛人数：27 

马玲   王志福  张帆     黄芳勤    苏芮      赖笑辰   蔡孝宝  赵兴强 

李莹   唐翠梅  化成城     杨扬    王洋洋  刘平英   王维西  卞建萍 

刘悦   邱晓惠  魏李娜     杨乐    潘莉      杨昇   张艳      霍晓音  

陆航宇   吴高峰  杜林 

 

电信院、人工智能学院联队 

领队：程艳丽 倪东鸿  教练：孙彩云 

参赛人数：52 

孙彩云   冒晓莉  冉莉     孙冬娇    左香草  叶玉娣     陈慧  张婷 

张闯   张艳萍  冯姣     高革飞    金红      范文晓     王怡苏  祁博宇 

祁雪峰   周晓彦  周勇     程艳丽    赵芸      刘恒     邱骏  胡志红 

蔡潇   施建锋  朱明康     王超    王超      万发雨     李宝龙  丁国文 

陶治   吴勤勤  程红柳     葛素芸    刘喆     刘耀华     冯浩  陈晓 

倪东鸿   顾然 

 

文学院 

领队：吴鹏飞  教练：孙月玲 

参赛人数：26 

王京   邸平      朱延刚     陈琳   孙月玲 肖鸿雁   吴鹏飞  张潇潇 

何俊宽   李慧      马静     王颖   刘媛     王东   鲍金华  赵彩娥 

张丹   周志浩  孙传玲     夏玉玲   汪徽     杜玉生   赵亚珉  张静 

陈志杰   梅光泽 
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机关一 

领队：耿小雷  教练：丁媛媛 

参赛人数：36 

李翔   李梦轩 逯莹莹   阙华燕  方向    吴琪琼  于杰   严常坤 

张峰   宋锦章 于阿娜   尹志寅  周娟娟    李佳祥  谢瑶   邢倩 

熊安沅   薛晓娟 邱学军   郭宏赛  谷雪    王一飞  李昂     戴叶莹 

郑鑫   黄欢     梅润杰   黄辰子  肖英霞    刘梦林  张秋红   邹东明 

阿勒等阿依·巴合提 万远   张绮琳  王峰 

 

商学院 

领队：孙再春  教练：刘燕 

参赛人数：25 

杨睿   陈银     刘婷婷   刘国东   徐娇    戴悦      赵冲      刘燕 

杨锴   郭一红 李欣   张笛       姜珂    阳毅      罗倩    汪浩 

张明杨   晋乐     杨旭丹   王岳       李佳    陈抗      李玮玮    王蒙蒙   夏宇 

 

海洋科学学院 

领队：石一   

参赛人数：28 

张琪   梁叶     王锦   张康宇   禹凯    林文明  时云龙    刘刚 

李春辉   赵立清 单海霞   张宁宁   席雷    石一      董济海    林双双 

张海龙   李慧敏 孙文金   吕海燕   田清    田野      吴玉玲    张彦辉 

张媛   任慧军 丁斌   陈莹莹 

 

大学体育部 

领队：焦冶  教练：王清明 

参赛人数：26 

林文烨    陈东     陶燕   王清明    刘旭光   赵姗姗  赵鹏    钱来 

张永保    陈敏     白洁   程虹        王峥     王立小  金一鸣    赵岚 

罗琪    焦冶     王丽娜   朱玉霞    杨国威 刘波  潘莉    刘斌 

李佳    李海乐 



12 

艺术学院 

领队：许建康  教练：刘宏侠 

参赛人数：35 

朱言坤   韩郁涛 刘丰果    梁洁梅    高明珍  袁权   李鹏    李鑫慧 

卢鑫鑫   张骥     高原    何水静    关颖婧  罗灵芝   李青青   马兰茜 

孙姓   王少雄 刘宏侠    朱珠        刘是      杨飞飞   尹欣    颜远见 

陈虓   韩玉婷 茆彭    王岩岩    杨浩     蒋佳   张元芝   车焱森 

俞世兰   樊心若 刘凯 

 

计算机与软件学院 

领队：巨传友  教练：周舒 

参赛人数：31 

巨传友   袁程胜 项正龙     王达    崔敏      常月圆    彭昊     王志永 

顾伟   赵英男 孙亚杰     张群    范春年  周舒    刘彦力 敖旷 

唐雯   郭慧初 王韵璐     王蒙    王雅琴  王小花    张学会 杨悦 

曹迎春   凌婧     姚小芹     沈婷    吕巍      展翔    王皓 

 

物理与光电工程学院 

领队：王锡伟  教练：郑晓坤 

参赛人数：28 

李莹   陈美红 陈宣     陈云云    单媛媛   顾芳    李金花 刘丹 

宋爱粉   宋真真 苏静     孙婷婷    孙英男  王凤    王俊锋 王琳 

吴婧   张静云 张李骊     赵静    郑晓坤  钟霞    雷勇     田智 

王璐   张龙华 赵立龙     朱云广 

 

遥感与测绘工程学院 

领队：高盛蔷  教练：杨文娟 

参赛人数：33 

高盛蔷    徐杰     徐莉     杨文娟     唐旭  段文涛    赵乐文 管海燕 

李坚    赵好好 何鹏飞     刘建栋     张冰  孙敏傲    王丹丹 梁艾琳 

周维勋    白淑英 石玉立     闵爱莲     马文  胡婷    余红楚 侯堃 

张晨晓    阮海炳 孙景领     严清赟     成芳  谢涛    祝善友 金双根  王新志 
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化学与材料学院 

领队：孙加兴  

参赛人数：30 

董晓臣    孙加兴  陶涛      刘战辉     李龙燕  周永慧    黄啸谷 韦松 

李英    杨春艳  李俊      高俊     缪菊红  宋明霞    王卫     徐静 

焦岩    孙锦伟  赵欣      肖博     邵高峰  郭彦    张春莹 权斌 

陆海杰    倪昊森  高凡      唐雨佳     孔春霞  时秋伟 

 

龙山、水文、应技联队 

领队：刘红梅 徐海波 卢愿清  教练：李燕 王新 

参赛人数：30 

孙权    李俊瑶  张捷      李浩     申娜 滕雅文   赵雅仪 刘红梅 

高慧颖    邓超      王永鹏      刘金星     白晓静 曹青   吕雪艳 李燕 

马凤    魏玲娜  施慧敏      肖美兰     石婧 邹文燕   李俊平 李俊言 

袁晴    宋启桂  王新      赵梦雅     熊蒙    刘彦 

 

应用气象学院 

领队：郭建茂   

参赛人数：30 

施婷婷    赵佳玉   肖薇     曹畅   纪洋     张雪松  周丽敏   张琪  

张娜    孙丽英   陈一虹 李仁英   苗淑杰 李映雪  高玉芳   李永秀 

靳蕊卉    刘洁       张倩     杨晓亚   宋玉芝 郎漫  韩玮   朱晓晨 

王勇    江晓东   王伟     刘春伟   赵翔     张弥 

 

机关二 

领队：王继东  教练：马晓霞 

参赛人数：40 

蔡梦琦    马云超   谢学俭 郭巧言    桂梓原 马晓霞   赵进    杨波  

徐金花    王蒙       郭杨     高权    水泱     王继东   肖云    张慧  

陈晓夏    李婷       刘生     余时利    咸亚丽 徐中兵   颜开    邰利新 

向玉红    孙丽丽   路爽     刘淑平    朱玥     沈小青   柏玲兰   邵好娴 

卢美圻    徐芳       张晓燕 李慧    林赉谛 姚遥   陈娟    王蕾 
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环境科学与工程学院 

领队：李岩  教练：王海君 

参赛人数：28 

卢逸群    谢晓栋   张运江 黄琳    何刚      郭燕   赵云霞   王瑟  

李路程    张海鸥   程穆宁 吴樟    韩红霞  李凤英   黄琼    杨荣敏 

许敏    杨波       刘凤玲 黄成燕    胡建林  李天玲   陈雯    李阳  

孙明洋    黄潇       李婧祎 阮小燕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


